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Das sind wir:
» seit 2016 Projekt in Tragerschaft des Kinder- und Jugendrings Sachsen
» landesweite Anlaufstelle fur Kinder- und Jugendbeteiligung
» Zlel: Starkung von Kinder- und Jugendbeteiligung
» Vernetzung, Beratung und Qualifikation von Akteuren aus Verwaltung, Politik,

Zivilgesellschaft und Fachkraften
* Moderation und Begleitung von Beteiligungsprozessen
» Erstellung von Informations- und Bildungsmaterial

www.kinder-jugendbeteiligung-sachsen.de

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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1. Erkenntnisinteresse & Aufbau der Studie

2. Grundlegende Befunde - ein Blick ins Material
3. Einordnung & Diskussion

© mawitype xnimrodx via Canva.com
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» Ausgangspunkt: Einfuhrung der §§ 47a SachsGemO, 43a SachsLKrO 2018
» Erkenntnisinteresse:

o Auswirkungen der politischen Regelung auf Feld der KJB

o Einordnung des Themas und fachlicher Unterstutzungsangebote

* Partner & Beteiligte:
o Landesjugendamt
o Sachsischer Stadte- und Gemeindetag & Sachsischer Landkreistag
o Hochschule Mittwelda
o Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung Sachsen

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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¢ Erste Phase (Dezember 2023 - Februar 2024)
o quantitative Stichprobenerhebung der Kommunalverwaltungen (1/3 aller
Gemeinden, Landkreise, kreisfreien Stadte); Rucklauf: 84 von 153
¢ Zweite Phase (Juni 24 - Januar 2025)
o qualitative Befragung anhand leitfadengestutzter Interviews
o neun Akteure aus verschiedenen Kommunen und Funktionen in Verwaltung
und bei Freien Tragern
« Auswertung: Hochschule Mittweida & Servicestelle (bis Herbst 2025)

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com



http://canva.com/

SERVICESTELLE ' ' ‘ ) " 5
g;\l\[I:I:IESIEN& JUGENDBETEILIGUNG ’ ’ . . ’ ’
<P

 Inhaltliche Schwerpunkte der Erhebung:
o Verstandnis von Kinder- und Jugendbeteiligung
o Konkretisierung und Umsetzung
o Wirkung und Einfluss politischer Regelungen
o Herausforderungen
o Unterstutzungsangebote: Einschatzung und Bedarfe

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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2. Grundlegende Befunde

» Uberwiegend offene & positive Haltung gegenuber Betelligung junger
Menschen

» Unterschiede im Verstandnis, in der Umsetzung und Bewertung von
Partizipation
» Auffassung von Beteiligung:
o als Mehrwert fur Kommunen und fortlaufender Prozess
o mit Anforderungen an alle Involvierten verbunden
o erfordert Ressourcen & Ernstnahme
o nicht zwangslaufig Angelegenheit der Jugendhilfe
» Etablierung einer Muss-Bestimmung zur Betelligung stieBe auf
Widerstande

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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Kommunalpolitik verstehen in Angelegenheiten, die sie in der Kommune mitihren Interessen in der in der Kommune aktiv sein
betreffen, gefragt werden mitentscheiden Kommunalpolitik eine Rolle
spielen

mTrifftvolligzul  mTriffteherzu2  mTrifftehernichtzu3  mTrifft gar nicht zu 4

Abb.1: Auffassungen von Kinder- und Jugendbeteiligung; Kinder und Jugendliche sollten..

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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» Deutungsmuster von Beteiligung:
o Demokratieerfahrung & Recht junger Menschen
o Lernanlass fur Erwachsene/ Perspektivwechsel
o Standort- und Zukunftsfaktor fur Kommunen

» Betelligung stellt Anforderungen an Kommunen, Fachkrafte und junge
Menschen -> Kompetenzen & Ressourcen

» Verstandnis pragt Auswahl und Gestaltung von Formaten

 Thema wird durch Ressourcenknappheit und anderweitige
Verbindlichkeiten oft nicht prioritar behandelt

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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wird ist wurde wieder| spielt (noch) | ist nicht ist nicht

umgesetzt geplant aufgegeben | keine Rolle | wichtig bekannt
Kinder- und Jugendsprechstunde 15% 9% 0% m 4% 26%
Beschwerdebriefkasten 18% 4% 3% 43% \ 5% 29%
Kinder- und Jugendbeauftragte 18% 4% 1% 41% 6% 29%
Jugendparlamentarisches 30% 2% 6% 39% 504 15%
Gremium
Kinder und Jugendburo 15% 0% 0% W 9% 28%
Uber Programme geforderte 5704 6% 3% 18% 3% 14%
Jugendinitiativen
Befragung von Kindern und { 61% \ 8% 1% 16% 0% 1%
Jugendlichen
Ideenentwicklung bei \ 5104 / 19% 4% 17% 0% 10%
Planungsvorhaben
Beteiligung in Angeboten der W 10% 1% 16% 204 10%
Kinder- und Jugendarbeit

Abb.2: Formate der Kinder- und Jugendbeteiligung in Kommunen

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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Nutzung externer fachlicher Unterstltzung
(z.B. Beratung, Moderation)

Zusammenarbeit mit anderen Akteuren
(z.B.Vereine , Wohlfahrtsverbande)

Erfahrung anderer Personen nutzen

Erarbeitung eines Beteiligungskonzeptes
Einbeziehung von Stadtrat / Kreistag / Gemeinderate
Betreiben von Lobbyarbeit fur das Thema

Analyse bestehender Strukturen

[=]

m WeiB nicht 3 W Trifft nichtzu 2 W Trifftzu 1

Abb.3: Strategien zur Umsetzung von Kinder- und Jugendbeteiligung

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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* Mitgestaltungswille jJunger Menschen wird als hoch eingeschatzt
« Zugang zur Zielgruppe stellt konstante Herausforderung dar
o Institutionalisierte padagogische Einrichtungen, offene Jugendarbeit und
digitale Formate als zentrale Zugangswege
o auBerhalb formalisierter Raume liegt Potenzial -> durch strukturelle Faktoren

schwer nutzbar
» Beteiligungsanlass pragt Wahl des geeigneten Zugangs -> Betroffenheit
ausschlaggebend
« Zugang zu jungen Menschen stellt keine Garant fur deren Beteiligung dar

© mawitype,xnimrodx via Canva.com
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* Verankerung von Kinder- und Jugendbeteiligung verwaltungsintern sehr
unterschiedlich = nicht dezidiert Aufgabe der Jugendhilfe

» Konkrete Ausgestaltung anhangig von der Kommunengrofie

» Verhaltnis von Kommunalpolitik zu verwaltungsinternen Stellen fur Kinder- und

Jugendbeteiligung wird als sensibel beschrieben

 [nstitutionalisierung und Formalisierung in Verwaltung wird ambivalent
wahrgenommen

© mawitype xnimrodx via Canva.com
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» Selbsteinschatzung hinsichtlich der Umsetzung von Beteiligungsmoglichkeiten
fallt uberwiegend positiv aus

« Streuung zwischen Landkreisen und Stadten / Gemeinden:
o Landkreise: geringere Streuung und eher im Mittelfeld
o Stadte /Gemeinden: leicht bipolare Streuung zwischen ,am Beginn stehend”
und ,routinebasiert’

« Beteiligung wird als etwas Prozesshaftes, kontinuierlicher Auftrag mit Potenzial &
Herausforderungen wahrgenommen

© mawitype xnimrodx via Canva.com
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18%

Die gesetzliche Regelung m 15%
0

hat nichts verandert. 37%

I 8%

0]
Kinder und Jugendliche werden 14’%%
inkommunale Prozesseund T — 25
Vorhaben aktiver einbezogen 37%
8N 6%
14%
Kommunen setzen sich mehr | —
) . 30%
mit dem Thema auseinander. 38%
I 1%
14%
mehr in der Offentlichkeit. . 38%
I 500
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% A40% A5%
weiB m trifft gar m trifft eher trifft W trifft
ich nicht nicht zu nicht zu eherzu vollig zu

Abb.4: Folgen der gesetzlichen Regelung zur Kinder- und Jugendbeteiligung

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com



http://canva.com/

SERVIGESTELLE
KINDER- & JUGENDBETEILIGUNG
SACHSEN

Verstetigung des Prozesses

Prioritat des Themas

Entwicklung / Umsetzung geeigneter Formate
Zusammenarbeit mit anderen Akteuren in der Kommune
Zugange zu jungen Menschen

Zustandigkeiten / Ansprechpersonen

Personelle Ressourcen

Finanzierung

0 10 20 30 40 50 60

B weild mtrifftgar  Wtrifft eher Wtrifft W trifft
ich nicht 5 nicht zu 4 nicht zu 3 eherzu 2 vollig zu 1

Abb.5: Herausforderung im Bereich der Umsetzung von Kinder- und Jugendbeteiligung

© akash,mawitype,xnimrodx via Canva.com
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* Angebote im Bereich der ErschlieBung von Forderung/ Budgets, Austausch &
Vernetzung und Qualifizierung/ Welterbildung gelten besonders hilfreich

« Unterstutzungsstrukturen wie z.B. ,Hoch vom Sofa“, die Partnerschaften fur
Demokratie oder die Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung Sachsen
werden als hilfreich eingestuft und auch gut nachgefragt
o dabeil relevant: bedarfsgerechte Ausgestaltung der jeweiligen Angebote ->

ermoglicht Reaktion auf unterschiedliche ortliche Voraussetzungen

o Unsicherhelt, ob und wie sie praktisch genutzt werden konnen

© mawitype,xnimrodx via Canva.com
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Eine gelingende Umsetzung von KJB braucht eine starke & verlasslich
handlungsfahige Trager- bzw. Akteurslandschaft vor Ort
o Relevanz (und Zusammenhang!) von Verlasslichkeit, Erfahrungswissen,
Beziehungspflege & Beteiligungskompetenzen
o Trager- bzw. Akteurslandschaft vor Ort elementarer Andockpunkt fur (vom
Land geforderte) fachliche Unterstutzungsangebote

© mawitype xnimrodx via Canva.com
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Verwaltung als zentraler Akteur steckt in einem mehrfachen Spannungsfeld.
o sensibles Verhaltnis zur Kommunalpolitik: Legitimationsdruck und politische

Kontroversen

o Handlungssicherheit vs. Flexibilitat bzw. Bedarfsorientierung

o KJB als herausforderndes Querschnitts- und Schnittstellenthema

Knappe finanzielle und personelle Ressourcen als groBten Herausforderung bel
der Umsetzung von KJB.
o Zustandigkeiten & Ansprechbarbarkeit (intern und nach auB3en)
o projektformige Finanzierungen: Verstetigungsperspektive und
Antragsaufwande

© mawitype,xnimrodx via Canva.com
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Beim Konzipieren, Umsetzen und / oder Weiterentwickeln von KJB sind externe
Unterstutzungsangebote hilfreich.
o elementar wichtig: bedarfsgerechte Ausgestaltung
o Unklarheiten bzw. Unwagbarkeiten, ob und wie sie praktisch genutzt werden
konnen, wurzeln weniger in inhaltlich-konzeptionellen Fragen, sondern ergeben
sich eher aus der Perspektive vorhandener Ressourcen sowie aus
Forderlogiken heraus)

© mawitype xnimrodx via Canva.com
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Zugang zum Menitmeter:
Menti.com & Code: 2839 5790
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Ob externe Unterstutzungsangebote genutzt werden, liegt eher an
Rahmenbedingungen vor Ort als der inhaltlichen Ausgestaltung der Angebote.
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BETEILIGUNGS

NAVI.

DEIN WEG ZU GELINGENDER
KINDER

UND JUGENDBETEILIGUNG

12 6l
GRUNDE
BETEILIGU

Beteiligung fordert Selbstwirksamkeit
Sich zu beteiligen heit zu erfahren, was
man bewirken kann. Ernst genommen
werden, Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten entwickeln und aus eigener Kraft
etwas bewegen- das motiviert und macht
Lust auf mehr.

Auch der Weg ist das Ziel

Bei Beteiligungsprozessen stehen junge
Menschen im Mittelpunkt und konnen sich
selbst verwirklichen. Sie haben die Moglich-
keit, eigene Erfolge zu feiern — und selbst
im Scheitern konnen sie viel aber sich oder
andere lernen.

Ein gemeinsames Ziel verbindet
Zusammenarbeit tut gut und fordert Team-
arbeit. Wenn unterschiedliche Menschen
miteinander Ziele ins Auge fassen und
umsetzen, wirkt sich das positiv auf Zusam-
menleben und Gemeinschaftsgefihl aus.
Das schafft Nahe und gemeinsame Identitat.

Wozu eigentlich Kinder und
Jugendliche beteiligen?

Diese Frage begegnet Menschen,
die sich fir das Thema stark machen,
immer wieder. Wir haben ein
ganzes Dutzend guter Grunde fur
die Beteiligung junger Menschen
gesammelt — als praktische Argu-
mentationshilfe oder einfach als
Einladung, sich selbst immer mal
wieder den Wert der eigenen Arbeit
vor Augen zu halten.

Beteiligung macht flexibel

Durch Beteiligungsprojekte lernen junge
Menschen und auch Erwachsene, sich auf
unterschiedliche Rahmenbedingungen ein-
zulassen und gemeinsam Losungs- und Hand-
lungsstrategien zu entwickeln. Das starkt alle
fur den Umgang mit neuen Situationen.

Nicht mitentscheiden? Nicht gerecht!
Junge Menschen treffen taglich viele her-
ausfordernde Entscheidungen. Diese Kom-
petenz wird ihnen aber oft abgesprochen,
wenn es um Politik, Gesellschaft oder die
direkte Lebenswelt geht. Das ist nicht fair —
sie sind Expert*innen ihrer Lebenswelt!

Beteiligung mischt (auf)

In Beteiligungsprozessen treffen junge
Menschen mit unterschiedlichen Interes-
sen, Bedurfnissen und Herkunften auf-
einander. Durch diese Vielfalt weiten sich
Horizonte und junge Menschen gestalten
gemeinsam Neues.

SERVICESTELLE
KINDER- &
SACHSEN



https://www.kinder-jugendbeteiligung-sachsen.de/wp-content/uploads/2025/10/2025_KJRS_Beiteiligungsnavi_form.pdf
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Projektplanungshelfer

1. Hast du schon eine konkrete Idee/ Vorhaben?
§ Infobox: Der Projektplanungsheifer zeigt dir. welche Schritte vor #
g einem Beteiligungsverfahren bedacht werden sollten und welche Nein Ja
o Methoden sich fur eine erste Veranstaltung eignen. Er bietet damit
& Orientierung fur die ersten Schritte auf dem Weg zu einem :
c Beteiligungsprozess. Unsere Materialien und Methoden sind mit Junge Menschen konnen an Mir. meinem Junge Menschen kamen mit ¢ als Recht verankert. Die Ubersichten Formen und
© méglichen Einsatzmoglichkeiten (situativ passend) verknapft Du vielen Stellen beteiligt werden. Team oder den lhrer Idee zii mir. Gemelnsarn ¢ Rdume und rechtliche Grundlagen zeigen dir. wie und }
9 findest sie in der Beteiligungsbox und auf unserer Webseite: Lass dich von der kommunalen  Raten kam eine Sl e : an welchen Orten, Falls du noch jemanden tberzeugen :
2 ausfuhrliche Informationen stehen im digitalen Raum bereit Themeniibersicht inspirieren. Idee. : mochtest. schau dir die guten Griinde an.

N
2. Wer muss von deinen Planen wissen und einbezogen 3. Lade alle relevanten Personen zu einer Auftaktveranstaltung fur das geplante/ zu planende @
werden? Beteiligungsprojekt ein Qualitatskriterium

Far einen gelingenden Beteiligungsprozess sind
Transparenz Uber das Vorgehen.

Sprich bspw. mit Personen aus der Stadtverwaltung. Ein-

Massssssssenasssnnnnast

Vorbereitung

richtungen fur junge Menschen in der Kommune, Fachkrafte der Wenn du noch keinen Kontakt zu jungen Menschen hast. Bitte achte bei den Rahmenbedingungen auf die Fehlerfreundlichkeit sowie Ergebnisoffenheit im
Kinder- und Jugendarbeit. Lehrkraften oder Burgermeister‘innen. frag bspw. bei den értlichen Strukturen der Kinder- und Bedurfnisse junger Menschen. Dazu gehoren: : Prozess wert\{oll Klare dabei zu Beginn das
Eine Differenzierung zwischen Personen. die iber das Vorhaben Jugendhilfe nach; wirb in Schulen. Verbanden, Vereinen und Ansprache in der Einladung. klare Zielsetzung. : Veranstaltungsziel (bspw. Themensammeln) und
lediglich informiert sein mussen und zwingend in den Prozess der ortlichen Zeitung: schreib junge Menschen postalisch an Verpflegung. Dauer. Erreichbarkeit und Charakter des besprich dieses sowie den Umgang mit den
eingebunden werden sollen. kann sinnvoll sein. oder informiere uber die Eltern Ortes. 3 Ergebnissen mit den Teilnehmenden.
g’ 4. Kennen sich alle Veranstaltungsteilnehmenden? 5. Mochtest du Themen und Ideen vor Ort sammeln?
(] Nein Ja Nein Ja
L od
2]
% Methodenauswahl: Ein gemeinsamer Start mit einem Viele Entscheidungen in der Kommune Methoden zur Themenfindung: Sozialraummethoden
4 Ich hab noch nie... . Kugellager. kurzen Einstieg stimmt alle auf die Du hast schon konkrete ideen oder betreffen jungen Menschen und bieten (Stadtteilerkundung. Dorfforschende. Verkehrsuntersuchung mit jungen
g Namensbingo. Speed Dating. Veranstaltung ein. Daftr eignen sich Themen zu denen du eingeladen daher Beteiligungsanlasse. Die Menschen). Befragung (Interviews, Umfrage. Beobachtungen). OpenSpace
= personliche Gegenstande. auch sogenannte Warm-Ups oder hast kommunale Themenibersicht Methoden zur Ideensammlung: Utopien spinnen, Kopfstand-Methode.
(7] Soziometrie. Gesprachswiirfel Kooperationsspiele. verdeutlicht diese Vielfalt. Brainstorming (Brainwriting). Briefe aus der Zukunft. Wunderfrage
T
g’ ......... P R e A P EnanAmeiAaaas s @;’ 6. ber Themen und Ideen austauschen 7. Entscheidungen treffen
> : Qualitatskriterium %
E : Besprich. was und woriber die jungen Menschen entscheiden darfenund  : Methodenauswahl: =
3 : wo die Grenzen ihrer Entscheidungsmacht liegen. Informationen stellen die : Think-Pair-Share. Sollten die ideen der jungen LIRS s
E : Grundlage fur Beteiligung dar. sind aber alleinstehend keine Beteiligung. Der : Gtuppendlskussio‘n Menschen nicht umsetzbar sein. (VSS"Q Calgs Aw'm;zsmm““::‘"
o : Beteiligungsbaum zeigt, wie unterschiedlich intensiv die : Gallerywalk. Fish-Bowl Ecken- versuche das dahinterstehende Hart. aber l;musenmhaidungen '
= : Mitgestaltungsmoglichkeiten sein konnen. : Diskussion Bedurfnis zu erfahren > %
A > :

8. weitere Schritte besprechen S 9. Reflexion der Veranstaltung 10. Beteiligungsprozess beginnen

Qualitatskriterium
Bis Ergebnisse eines Beteiligungsprozesses sichtbar sind,
vergeht oft einige Zeit Mache das weitere Verfahren
transparent und informiere die jungen Menschen uber
geeignete Wege auch uber kleine Fortschritte.
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Stimmt gemeinsam ab. wie ihr in Klare gemeinsam mit den
Kontakt bleiben wollt. Dafur bieten Jungen Menschen, wer
sich ua Messanger-Dienste (Gruppe, ~ Wofur verantwortlich ist
Kanal. Mailverteiler oder Aushange und wann ihr euch das

an nachste Mal trefft.

o Beteiligungsprozesse sind Die Servicestelle Kinder- und
Feedback der Welt. 5-Finger- individuell und verlaufen an Jugendbeteiligung unterstatzt bei

A g jedem Ort anders. Mithilfe des = Prozessen, Moderation etc. Melde
lezcedx;c Erwartlur':eed:;.ce':'ch Beteiligungsnavis kannst du dich gern und erzahl uns gern von
A o deinen Stand reflektieren deinen Prozessen

,.
il

ServicestelleBeteidigung
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kommende Veranstaltungen:
12.03.26 | Online Snack: Qualitatskriterien externer Prozessbegleitung fur Kinder- und
Jugendbeteiligung mehr

24.09.26 | Online Snack: Beteiligung ehrenamtlich stemmen mehr

Baukasten:
Der Termin passt nicht? Ihr plant eine eigene Veranstaltung oder sucht nach Input?
Wir unterstutzen euch gerne mit unserer Expertise zu verschiedenen Themen,
Schaut auf unseren Veranstaltungsbaukasten!

Ihr wollt auf dem Laufenden bleiben? Meldet euch zur Info-Mail an!



https://www.kinder-jugendbeteiligung-sachsen.de/online-snack-qualitaetskriterien/
https://www.kinder-jugendbeteiligung-sachsen.de/online-snack-ehrenamt/
https://www.kinder-jugendbeteiligung-sachsen.de/veranstaltungsbaukasten/
https://www.kinder-jugendbeteiligung-sachsen.de/veranstaltungsbaukasten/
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Kontakt

Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung Sachsen
Dr. Norbert Hanisch & Charlott Ebert

n.hanisch@kjrs.de & c.ebert@kjrs.de
www.kinder-jugendbeteiligung-sachsen.de
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